K.B.B. KLiNiGi

“Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu"
Aydinlatma Metni

Tanimlar
Isbu aydinlatma metninde gecen;
Kisisel Veri: Kimligi belirli veya belirlenebilir gercek kisiye iliskin her trlu bilgiyi,

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ("KVKK"): 7 Nisan 2016 tarihinde Resmi Gazete'de yayinlanarak yururliige
giren 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu'nu,

Op.Dr Erkan Kulduk klinik: Mansuroglu mahallesi Avcilar exclusive is merkezi A blok Kat:7 No:167
Bayrakli/ izmir

Veri isleyen: Veri sorumlusunun verdigi yetkiye dayanarak onun adina Kisisel Verileri isleyen gercek veya
tizel kisiyi,

Veri Sorumlusu: Kisisel Verilerin isleme amaclarini ve vasitalarini belirleyen, veri kayit sisteminin
kurulmasinclan ve yonetilmesinden sorumlu olan gercek veya tiizel kisiyi, ifade eder.

Veri Sorumlusu
KVKK uyarinca muhatap, hasta, hasta yakini, yasal vasi/ veki | i ; veri sorumlusu olarak belirlenen
Op.Dr.Erkan Kulduk tiizel kisiligi tarafindan asagida belirtilen kapsamda degerlendirilecektir .

Kisisel Verilerin islenme Amaci

KVKK'nin 4., 5. ve 6. maddeleri uyarinca kisisel verileriniz;

. Hukuka ve duristlik kurallarina uygun

. Dogru ve gerektiginde gtincel

. Belirli, actk ve mesru amaclar icin

. Islendikleri amacla baglantili, sinirli ve 6lciili

. llgili mevzuatta ongoriilen veya islendikleri amac icin gerekli olan siire kadar muhafaza edilme

kurallarina uygun bir sekilde Op.Dr.Erkan Kulduk'nin asagida yer alan faaliyetleri ile baglantili olacak sekilde
islenecektir.
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Kisisel Verilerin Toplanma Yontemi ve Hukuki Sebebi Kisisel verileriniz, Op.Dr.Erkan Kulduk tarafindan
KVKK'nin 4., 5. ve 6. maddeleri uyarinca kisisel verileriniz;

. Op.Dr.Erkan Kulduk Web Siteleri iletisim Formlari

. Op.Dr.Erkan Kulduk Web Siteleri E- Biilten Kayit Formlari

. Teshis ve tedavi stirecinin gozlemlenebilir olmasi .
Toplum yararina tibbi calismalar

gibi stirdurtlebilmesi igin KVKK tarafindan éngertilen temel ilkelere uygun olarak, KVKK'nin 5. ve 6.
maddelerinde belirtilen kisisel veri isleme sartlari ve amaclari kapsaminda isbu Aydinlatm.a Metninde belirtilen
amaclarla da toplanabilmekte, islenebilmekte ve aktarilabilmektedir.

Kisisel Veri Sahibinin Haklar

KVKK'nin 11. maddesi uyarinca herkes, veri sorumlusuna basvurarak kendisiyle ilgili;

a) Kisisel verilerinin islenip islenmedigini 6grenme,

b) Kisisel verileri islenmisse buna iliskin bilgi talep etme,

C) Kisisel verilerin islenme amacini ve bunlarin amacina uygun kullanilii;, kullanilmadi§ini 6grenme,

¢) Yurt icinde veya yurt disinda kisisel verilerin aktarldigi tgtinci kisileri bilme,

d) Kisisel verilerin eksik veya yanlis islenmis olmasi halinde bunlarin diizeltilmesini isteme,

e) KVKK 7. maddede ongariilen sartlar cercevesinde kisisel verilerin silinmesini veya yok edilmesini isteme,
f) (d) ve (e) bentleri uyarinca yapilan islemlerin, kisisel verilerin aktarildigi Gclinct kisilere bildirilmesini
Isteme,

9) Islenen verilerin miinhasiran otomatik sistemler vasitasiyla analiz edilmesi suretiyle kisinin kendisi

aleyhine bir sonucun ortaya clkmasina itiraz etme,

g) Kisisel verilerin kanuna aykiri olarak islenmesi sebebiyle zarara ugramasi halinde zararin giderilmesini talep
etme, haklarina sahiptir.

Yukarida belirtilen haklariniz ile ilgili Op.Dr.Erkan Kulduk klinigine yazili olarak basvurmaniz halinde,

talebinizin niteligine gore en gec 30 (otuz) gun icerisinde Ucretsiz olarak yanit verilecektir.

Bagvurunuzu acik, anlasir bir sekilde ve kimlik ve adres bilgilerinizi tespit edici belgeleri de ekleyerek, yazili ve
islal< imzali olarak elden, postayla ya da noter kanaliyla Mansuroglu Mahallesi Avcilar Exclusive Ismerkezi A
blok Kat:7 No:167 Op.Dr.Erkan Kulduk klinik Izmir Tirkiye gerekmektedir.

Teshis ve tedavi stirecimde elde edilen gorsel ve yazili verilerin sosyal medyada kullanilmasini
kabul ediyorum /kabul etmiyorum.
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BURUN (RINOPLASTI) AMELIYATI ONAM FORMU

Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazirlanmistir. Okutularak
onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngorilen risk ve istenmeyen
durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi secenekleri konusunda bilgi iletmek amact ile
kullanilirlar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek cok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
tanimlanmustir. Ancak bu form biitiin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak diistinilmemelidir.
Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da
ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili bitin bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

GENEL BILGILER:

Burun yiiz{n tam ortasinda yer alan, goriinim ve solunum agisindan ¢ok 6nemli bir organdir. Buruna yonelik
girisiniler her yoniyle cok iyi planlahmali ve incelikle gerceklestirilmelidir. Estetik burun ameliyati ile burunun
boyutu kigultilebilir, burun ucunun sekli degistirilebilir, burun delikleri daraltilabilir, genisletilebilir, Gst
dudakla burun arasindaki aci degistirilebilir. Bu ameliyat dogunisal bozukluklarin, burun yaralaninalarinin ve
bazi solunumsal problemlerin diizeltilmesine yardimci olabilir.

Burnunuzla ilgili sikayetlerinizi tim detaylari ile doktorunuza aktarmaniz gerekmektedir. Solunumla ilgili
sikayetlerinizin olup olmadigdi, oluyorsa; mevsimlerle iliskisi, aktivitelerle artip artmadigi, agiz kurulugu, bas
agrisi, horlama, burunda akinti gibi sorunlara yol acip agmadigi ayrintilari ile konusulmalidir. Gegirilen
travmalar ve onceden gecirilmis bir operasyon olup olmadi§i zamanlariyla birlikte bildirilmelidir. 1-lastanin
gecmisindeki onemli rahatsizliklar ve strekli kullandigi ilaclar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir. Sekille
ilgili rahatsizlik duyulan ozellikler ve beklentiler anlatilmalidir.

Bu cerrahi yontem icin en ideal olan kisiler mikeminel bir burun bekleyenlerden ziyade, goriinimde daha iyi
olmayr umanlardir. Rinoplasti olacak kisilerde istenilen kriterler, gercekgi beklentiler, saglikli olma ve
psikolojik saglainliktir. Rinoplasti diger cerrahi yontemlerle birlikte uygulanabilir,
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Herkese uygulanabilecek genel bir estetik burun ameliyat yontemi yoktur. Ameliyatlar iki sekilde yapilabilir;
islem sirasinda kisinin tam olarak uyutuldugu genel anestezi, veya kismen sakinlestirilerek ameliyat
bélgesinin uyusturuldugu sedasyonla lokal anestezi. Bu yontemler size ayrintili olarak anlatilarak hangi
yontemin siz-e uygun olacagina karar verilir. Kesi burun icinde veya acik rinoplasti ameliyatinda oldugu gibi
disarida olabilir. Rinoplasti sirasinda burnun i¢ kismina yapilacak olan miidahale genellikle nefes almayi
kolaylastirir.

Ameliyat 6ncesinde size anlatilan detaylara gore ameliyat siiresi degiskenlik gostermekle birlikte genellikle
1,5-2 saattir. Ameliyattan sonra odanizda kendinize geldiginizde; burnunuzun tizerinde alin ve yanaklara
uzanan bir alci kalip, burun icinde tamponlar olacaktir. Eger tampon uygulanmissa genellikle ameliyatin
ertesi guind veya iki gtin sonra bunlar alinir. Ameliyattan sonra ilk saatlerde agri pek olmamakla birlikte
bulanti ve bas donmesi gorilebilir. Bu durumlar igin bazi i 'aclar tedavinizde yer alacaktir.

Ameliyattan bir ya da iki hafta sonra algi kalip alinarak sadece burnu orten bir ince bant uygulanir. Amac,
kalibin alinmasini takiben, burunda olusabilecek sislikleri kontrol etmektir. Bu bant yaklasik bir hafta burun
bélgesinde tutulur. Burhuhuzdaki bantlar acildijinda ana hatlari ile burun seklini gérebilsenizde, detaylarin
ortaya cikmasi zaman alir. Ozellikle ilk aylarda sabahlari burun daha sis olabilir, bu sislik gtin icinde azalir.
Burun ucuna yapilan girisimlerin yogunluguna ve kullanilan teknige bagli olarak, burun ucunda gecmesi
bazen aylari bulabilen uyusukluk ve sertlik olabilir.

Ameliyattan sonra erken donemde burun darbelerden korunmalidir. Bu nedenle viicut temasi gereken sporlar
ve gozluk kullanimi ilk 8 hafta icinde sakincalidir. Ayni sekilde 6dem olusmamasi icin sauna, solarium, giines
banyosu ve buhar banyosuna ayni siireyle maruz kalinmamalidir. Buna karsin ikinci haftadan itibaren
egzersiz, ylizme ve bireysel sporlar yapilabilir.

Ameliyattan sonra ilk glinler ve haftalarda burun icindeki ddem ve kabuklar nedeniyle solunum cok rahat
degildir. Bu donemde bazi damla ve kremler dnerilecektir ve kullanimlari sikayetlerinizin azalmasini saglar.
Ameliyattan sonra 1,3,6 ve 12. aylarda kontrolleriniz yapilarak iyilesme siireciniz izlenir. Ameliyat oncesi ve
sonrasinda cekilen resimlerle kiyaslamalar yapilir.

Estetik Burun Ameliyatinda Olasi Sorunlar ve Riskler

Her cerrahi girisim bir takim riskler icerir. Her ameliyatta oldugu gibi burun ameliyati sonrasinda da bazi
istenmeyen durumlar soz konusu olabilir. Sizin estetik burun cerrahisinin risklerini anlamaniz onemlidir.
Cerrahi girisimde uygulanacak kisisel secimler risklerin ve kazanilacak yararin karsilastirilmasi sonucu elde
edilir. Hastalarin bircogunda komplikasyonlar ile karsilasilmamasina ragmen, karsilasilmasi olasi bu
sonuclar anladiginizdan emin olmak icin doktorunuzla tartismalisiniz. Bunlar erken ve ge¢ donem sorunlar
olmak uzere ikiye ayrilir.
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Erken Donem Sorunlar:

1- Ameliyattan sonra bulanti olabilir. Bunu azaltacak ve kontrol edecek ilaclar mevcuttur.

2-  Ameliyat sonrasi burun deliklerinden sizinti beklenir ve ilk saatlerde burun ucuna yerlestirilen bir gazli
bezle kontrol edilir. Sizinti ilk saatlerde daha belirgin olmak lizere azalarak devam eder (ilk 24-48 saat) ve
genellikle kirmizidan sariya dogru renk degistirir. Kanama alisiimis bir durum olmamasina karsin cerrahi
sirasinda veya sonrasinda gortlmesi mimkindur. Ameliyat sonrasi asir bir kanama oldugunda, kanamay
durdurmak ve biriken kani (hematom) almak icin acil tedavi gerekebilir. Kanama riskini arttirabileceginden
aspirin ve benzeri ilaglari ameliyat oncesi 10 giin sire ile kullanmayiniz.

3- Burun icine tampon uygulanan hastalarda hapsirma hissi olusabilir. Hastalar Gstittuklerini,
hastalandiklarini diistintrler. Aslinda bu his tampona baglidir ve tampon alininca hizla kayboltr.
4-  Ameliyatlarda nadir rastlanan bir komplikasyon da enfeksiyondur. Ameliyat baslangicinda koruyucu

amacla antibiyotik kullanilmasi bu olasiligi cok azaltir. Burnunuza tampon konulmus ve ameliyatin ikinci
glnlinde ateslenme, titreme gibi bulgular olursa tamponun hemen alinmasi gerekir. Boyle bir durumda
doktora haber verilmelidir. Daha sonraki giinlerde burnunuzun herhangi bir yerinde agrili bir sislik ve
dokunmakla artan bir hassasiyet olursa, kendinizi diiskiin hissederseniz bu baslayan bir enfeksiyonun
habercisi olabilir. Bu durumda muayeneniz yapilip, baslayacak bir enfeksiyon tedavisi ile hizla diizel meniz
saglanir.

5- Bu donemde karsilasilan bir diger sorun, istenmeden maruz kalinan darbelerdir. Hafif darbeler bir
sorun yaratmazken siddetli darbeler deformitelere yol acabilir. Boyle bir durumda doktora haber verilmelidir.

Ge¢ Donem Sorunlar:

Solunumla ilgili sorunlar yasanabilir. Bu ameliyata bagli olabilecegi gibi ameliyat 6ncesi mevcut bir sorunun
diizeltilmemesi veya ameliyattan once mevcut fakat fark edilmeyen bir durumun ameliyatta yapilan bazi
manevralar ile daha belirgin hala gelmesinden kaynaklanabilir. Ayrica alerjik nedenlerle solunum sorunlari
yasanabilir. Sikayetlerinize ve muayene bulgulariniza gére ilac tedavisi veya ikincil miidahaleler glindeme
gelebilir. Gortinimle ilgili sorunlar da bir diger gec dénem komplikasyonudur. Bunlar arasinda en sik
rastlanan durum ameliyat sonrasi erken dénemde heniiz, sislikler tamamen diizelmeden burnun sekliyle
ilgili bazi sorunlarin aktarilmasidir. Estetik nedenle yapilan ameliyatlarda sonucun bir an 6nce alinmasini
beklemek stiphesiz dogaldir. Fakat ameliyat sonrasi iyilesmenin uzun zaman alacagl, giin icinde degisen
sislikler olabilecedi unutulmamalidir. Burnun son seklini almasindan sonra istenmeyen durumlar icin %5-10
oraninda revizyon adi verilen ikincil girisimler gerekebilir. ikincil girisimleri azaltmanin en 6nemli yolu
ameliyat oncesi beklentiler ve yapilabilecekler ile ilgili ayrintili bir gorismedir. Burnun yapisal ozelliklerine
bagli olarak her olgu icin bazi sinirlar vardir ve bunlar etrafli bir sekilde konusulmalidir. Grnegin burun
derisinin kalin oldugu durumlarda, burun ucunun bicim almasi daha uzun bir stireci gerektirir. Bazen bu
stireci hizlandirmak amaciyla burun ucuna az miktarda kortizon enjeksiyonu yapmak gerekebilir.
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Bir diger sorun burun egrilikleridir. Bazen kikirdak ve kemikteki egrilik bir kag planda olabilir. Bu durumda
yapilan ameliyat cok ayrintili planlanip uygulansa bile, ameliyat 6ncesinden ¢ok daha iyi olmasina karsin bir
olctide egrilik kalabilir veya zaman icinde gelisebilir. Boyle bir olasilik varsa operasyon dncesi size séylenir ve
ne oranda diizelme olacagi anlatilir.

Diger sorunlar:

1. Burun septum perforasyonu: Cerrahi, burun orta bolmesinde delik olusumuna neden olabilir. Bu
durum nadirdir. Bununla birlikte, eder olusursa burun septumundaki deligi kapamak icin ek bir cerrahi tedavi
gerekebilir. Bazi vakalarda bu komplikasyonu dizeltmek mimkiin olmayabilir.

2. Uyusukluk: Estetik burun ameliyatlarindan sonra, burun derisinin altindaki iskeletten ayrilmasina bagli
olarak sinir liflerinde meydana gelebilecek zedelenmeler nedeniyle burun derisinde kalict uyusukluk gelisimi
olasidir, ancak bu durum her zaman gelismez.

3. Kronik agri: Estetik burun ameliyatlarindan sonra kronik agri cok nadir bir komplikasyondur.

4. Allerjik reaksiyonlar: Kullanilan bantlara, dikis malzemelerine ve topikal preparatlara lokal alerji
gelistigi bildirilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda
veya sonra kullanilan ilaglarla degisebilir. Allerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

5. Geg iyilesme: Kiriklarin ayrilmasi veya iyilesmenin gXcikn1esi mimkindur. Burundaki bazi alanlar
anormal veya yavas iyilesebilir. Ciltteki bazi bolgeler kaybedilebilir. iyilesmeyen dokuyu temizlemek icin sik
pansuman uygulanmasi veya cerrahi girisim gerekebilir.

6. Uzun donemdeki etkiler: Burun gériinimiinde sonradan olan degisimler, burun cerrahisi ile ilgili
olinayan yaslanma, gtines etkisi ya da diger nedenlerden kaynaklanabilir. Gelecekte cerrahi veya diger
tedaviler gerekli olabilir.

7. Tatmin edici olmayan sonuclar: Estetik burun ameliyat sonrasinda tatmin olmama olasiligi vardir.
Cerrahi tedavi, tatmin edici olmayan gorinim veya dokunusla hissedilebilen sekil bozukluklarina, islev
kaybina veya burun yapilarinda yer degisime neden olabilir.

8. Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icermektedir. Sedasyon ya da cerrahi anestezinin tim
cesitlerinde komplikasyonlar, yaralanma ve hatta 6lim olasidir

Diger Tedavi Secenekleri

Rinoplastinin alternatifi ameliyat olmamaktir. Burnun ic kisminda yer alan bazi rahatsizliklar burunun dis
kisminda cerrahiye gerek duyu | maksizi n tedavi edilebilirler. Septoplasti gibi hav ayolu rahatsizi 1 klarini
diizeltmeye yonelik girisimler de iceren tedavilerle birlikte olan rinoplastilerde riskler ve komplikasyonlar
mevcuttur.
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Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:
1- Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

2- Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi. girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonuclar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi
edindim. f? Tedavi/girisim' den dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

3- Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokiimanlarin ve alinan érneklerin egitim amacli kullanilabilecegi
acikland..

b4- Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegdim bir bicimde yanitladi.

5- Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

6- Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

7- |stemedigjim taktirde tedavi/girisime onan1 vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi

durdurabilecedimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi: 90- 240 dakikadir (herhangi bir komplikasyon durumunda islemin siiresi degisebilir).
Kullanilacak Ilaclarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak ilaglarla
ilgili onemli ozellikler (ne icin kullanildigy, faydalari. yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Sagligi icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim icin yapmam
gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi hekimine,
farkli bir hekime, tedavi gordugu klinige ve acil durumlarda da 112'ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0505 600 45 83- 0538 92120 40

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak icin hekiminize danisabilirsiniz.

Ldtfen; hastaliginiz, tedavi siireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size anlatilanlari ve
okuduklarinizi anladi§inizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

HASTANIN BILINCi ACIK iSE HASTANIN BILINCi KAPALI VE YANINDA YASAL TEMSILCISi VAR iSE
Hastanin Adi Soyadi: Yasal Temsilci* (Vasi) veya Veli
Adresi: Hasta Adi Soyad::
Tel. No: Adresi:
Imza: Tel. No:
Imza:
Doktor
Doktor
Adi Soyad: Adi Soyad::
Imza: I
Sahit Sahit
Adi Soyad: Adi Soyad:
Imza: Imza:
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ANAMNEZ VE AMELIYAT PLANLAMA FORMU

Hastanin Adi Soyadi:
TC Numarasi:

Yas!:

Dogum Yeri:
Meslegi:

Daha dnce gecirdigi ameliyatlar:

Kronik Hastaliklar: Evet / Hayir
Alerji: Evet / Hayrr Etken:
Sigara kullanimi: Evet / Hayir Miktar:
Alkol kullanimi: Evet / Hayir Miktar:
Yasakli madde kullanimi Evet / Hayir Miktar:
Sikayeti :
Oykist :

HASTANIN VEYA YAKINININ iMZASI TARIH
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